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ASSOCIATION
SPARADRAP

01 43 48 11 80 
www.sparadrap.org 

Des guides pratiques 
pour les enfants
et les parents 
sur les soins,
les examens de santé,
l’hospitalisation…

Des outils pour
les professionnels de
la santé et de l’enfance

Pour guider les enfants dans le monde de la santé

CATALOGUE 2012
Merci aux centaines d’établissements 
(hôpitaux, cliniques, centres de santé, associations,  
lieux d’accueil de la petite enfance…) qui achètent  
nos guides pour les donner aux familles. 

Merci aussi à tous les partenaires qui soutiennent 
actuellement nos projets ou qui diffusent nos documents :

Fondation Stavros Niarchos
Fondation B. Braun
Mutuelle Nationale des Hospitaliers
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
MGEN
Conseil Régional d’Ile-de-France
Abbott Anesthésie 
Fondation APICIL
Fondation de France
MAE
Banque Fédérale Mutualiste
Fondation SFR
Fondation Allergan
GlaxoSmithKline
Mutuelle Nationale Territoriale
Fonds Handicap et Société
La Grande Récré
Ministère de la Santé
AstraZeneca
Agence Régionale de Santé Ile-de-France 
Union Nationale des Associations Familiales
Fondation Ronald McDonald
Fondation Insolites Bâtisseurs

Merci bien sûr à tous nos donateurs.

Avez-vous déjà commandé ?    
 ❏ oui      ❏ non

Nom                                                     

Prénom

Fonction

Établissement - service /Association

Adresse

Code postal                    

Ville

Tél.                         Fax                    

Mail

Adresse de livraison (si différente)

 

 

Code postal                    

Ville

Date et signature

Bon de commande 2012

Cachet pour les administrations
ne réglant pas à la commande

Livraison assurée dans un délai de 3 semaines
à réception de votre commande.

➔Suite au dos

valable jusqu’au 31/12/2012

Conformément à la loi “informatique et liberté” (déclaration n°684 083), vous 
bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux données vous concernant. Vous 
pouvez nous demander par simple lettre, que vos coordonnées soient supprimées 
de notre fichier et (ou), qu’elles ne soient pas communiquées à des tiers.



Par courrier 
Retournez votre bon de commande
accompagné de votre règlement par chèque à

Association SPARADRAP
48 rue de la Plaine - 75020 Paris

Par fax 00 33 (0)1 43 48 11 50

Par Internet www.sparadrap.org
Rubrique Catalogue.
Paiement sécurisé par CB à partir de 7

Tél. 00 33 (0)1 43 48 11 80
Accueil téléphonique du lundi au jeudi de 9 h à 13 h

Mail contact@sparadrap.org

Commander

Besoin de renseignements ?

Soutenir notre action par un don

Vous souhaitez soutenir notre action ? 
Votre don*, ponctuel ou régulier,  
nous permet d’avancer… Merci !
www.sparadrap.org > Je fais un don

* Déductible des impôts. Par exemple, un don de 50  
   ne vous coûte que 17  après déduction.

SPARADRAP est une association loi 1901 créée en 1993  
par des parents et des professionnels de la santé.



Docteur Réf. L08
Explique le rôle du médecin,
décrit précisément l’examen médical
et souligne l’importance d’établir  
une relation de confiance
entre l’enfant et le médecin.
20 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

Les guides enfants SPARADRAP

Soucis dans la tête Réf. L10
Pour aider les enfants à reconnaître
et à exprimer leurs soucis et leur donner
des pistes pour comprendre ce qu’ils
peuvent faire et comment les adultes
peuvent les soutenir. 
20 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

Piqûres Réf. L03
Pourquoi et comment fait-on un vaccin,
une prise de sang, une perfusion ?
Que faire pour avoir moins peur
et moins mal ? Comment s’y préparer ?
16 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

Amygdales végétations Réf. L01
Explique pourquoi il faut opérer,
les étapes de ces deux opérations,
et les suites opératoires. Propose
des questions à poser pour se préparer.

16 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

de 4 à 0,50 v selon quantité (tarifs détaillés p. 11)

J’ai mal à la tête !
Réf. L07
La migraine est fréquente mais
méconnue chez l’enfant. Ce guide
détaille les principaux signes, les
facteurs déclenchants et les traitements.
ADAP - CENTRE DE LA MIGRAINE DE L’ENFANT
16 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

Le ballon d’Oscar
Réf. D03
Explique aux enfants et aux parents
l’expansion cutanée (technique utilisée
dans le traitement des naevus géants 
et des brûlures).
ASSOCIATION DU NAEVUS GEANT
16 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

de 9 à 6 v 

selon qté

Je suis sourd(e)
Réf. D08
Pour sensibiliser le personnel de santé,
parfois avec humour, à l’accueil  
des personnes atteintes de surdité,  
ce handicap invisible.
ASSOCIATION ARPADA
24 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) 4,50 v l’unité

Pour nous frère et sœur,
pas facile à vivre…
Arthur a un cancer Réf. D29
Un livre destiné aux enfants ayant un frère
ou une sœur atteint de cancer. Une BD,
des témoignages, des conseils, un lexique…
ASSOCIATION CHOISIR L’ESPOIR NORD PAS-DE-CALAIS
48 PAGES FORMAT 20 X 24 CM

Les guides enfants

Dentiste Réf. L06
Explique pourquoi et quand 
il faut aller chez le dentiste,
comment il examine les dents, 
comment il les soigne quand c’est 
nécessaire et comment s’y préparer.
16 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

Douleur Réf. L04
Explique le rôle de la douleur,
les différentes douleurs, pourquoi 
il faut en parler, comment on peut  
l’évaluer et les différentes solutions
pour avoir moins mal.
16 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

Anesthésie Réf. L02
Explique le parcours
d’un enfant opéré  
et en particulier l’anesthésie,
ce sommeil spécial,
objet de tant d’interrogations.
20 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

Plus
d’un million 

d’exemplaires
déjà vendus !

Maladie grave Réf. L05
Pour aider les enfants gravement malades (quelle 
que soit leur maladie) à exprimer leurs sentiments, 
leurs difficultés, leurs peurs et leur permettre de 
ne pas rester seuls avec leurs émotions.
20 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

AVEC 12 PAGES ”PARENTS” POUR 
LES ASSOCIER À CETTE DÉMARCHEde 4,50 à 2 v selon qté

Les classiques Tarifs détaillés p.11

de 0,32 à 0,20 v selon qté

La carte postale 
Réf. D04
Remise à l’enfant par le médecin traitant lorsqu’une hospitalisation 
est programmée ou par l’équipe soignante à son arrivée dans
le service, la carte postale l’encourage à écrire à sa famille,
ses copains, son école…pour garder le lien et faciliter le retour.
Un geste d’attention très apprécié par les familles.
Au dos, un espace pour le cachet du médecin ou du service.
FORMAT 10 X 15 CM  

Document illustré à compléter et à remettre à l’enfant après un soin, 
un examen, une opération, une hospitalisation… Une reconnaissance, 
un moment de joie partagée après l’épreuve subie.
EN PAPIER CARTONNÉ FORMAT A5 (15 X 21 CM)

de 0,16 à 0,12 v selon qté

L’hôpital raconté
par les enfants 
Réf. D07
Pour faire entendre la parole des enfants
hospitalisés. Plus de 140 dessins et textes
témoignent de ce qu’ils aiment,
de ce qu‘ils n’aiment pas et de ce qu‘ils
aimeraient à l’hôpital.
Un livre essentiel, passionnant, à la base
du programme d’action de SPARADRAP.
72 PAGES
FORMAT A4 (21 X 29,7 CM) 
1999

8 v le livre

Le certificat
de bravoure
Réf. D01

Plus
d’un million 

d’exemplaires
déjà vendus !

Plus d’informations
et de services sur
www.sparadrap.org

Grand prix du site Internet médical  

grand public aux Entretiens de Bichat

Grand prix de l’éducation à la santé et  

informations du patient au festival Filmed

> Le catalogue en ligne
   description détaillée  
   des documents, extraits illustrés,  
   notices, devis en ligne, 
   paiement sécurisé...

> Des informations pratiques
   pour les parents
   et les professionnels : 
   l’actualité des congrès
   et des publications,  
   des dossiers-conseils,
   un carnet d’adresses…

> Un espace ludique
   et pédagogique pour les enfants
   une rubrique sur les piqûres,  
   le Dico de la santé, 
   la boîte aux lettres…

PRIMÉ 2 FOIS !
La première consultation gynécologique Réf. L11
Ce guide répond aux questions des jeunes filles sur le déroulement pratique de la première consultation  
gynécologique et de l’examen médical, sans banaliser ni sous-estimer les difficultés pour les adolescentes  
à aborder ces questions intimes. Pour favoriser le dialogue avec les professionnels et préparer  
cette première consultation, souvent source d’inquiétudes.
20 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

NOUVEAU ! UN GUIDE POUR LES ADOS

Pour faire connaître l’association

L’affiche
Réf. A00
Pour informer
les familles
dans les services,
les salles d’attente,
les lieux d’accueil…
FORMAT A3 
(29,7 X 42 CM) 

Les flyers
Réf. FL00

FORMAT A6
(10,5 X 15 CM) 

GRATUIT

de 4 à 0,50 v selon qté



Les fiches pratiques

Les points 
de suture
Réf. F03

4 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM)

La prise de sang
Réf. F05
6 PAGES 
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

La radio
Réf. F06
6 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

L’ I.R.M.
Réf. F07
Imagerie par  
résonance
magnétique.
6 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

Le M.É.O.P.A.
Réf. F02
Mélange gazeux  
équimoléculaire oxygène  
protoxyde d’azote.
4 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

La pompe PCA
Réf. F01
Pour administration  
de morphine, le Patient 
Contrôle l’Analgésie.
4 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

La morphine
Réf. F04
Un médicament pour
avoir moins mal.
8 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

Description détaillée sur www.sparadrap.org rubrique Catalogue

La ponction  
lombaire
Réf. F10
Prélèvement de liquide  
céphalo-rachidien. 
6 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

La fibroscopie
digestive haute
Réf. F11
Pour l’examen
de l’œsophage,
de l’estomac
et du duodénum.
8 PAGES  
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

Le plâtre
pelvi-dorso- 
pédieux 
Réf. F13
Comment vivre avec
un plâtre du bassin 
jusqu’au pied ?
8 PAGES  
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

Le plâtre
des membres
Réf. F12
Conseils pratiques pour vivre  
avec un plâtre du bras  
ou de la jambe.
6 PAGES  
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

La cystographie
rétrograde
Réf. F08
Radiographie 
de la vessie.
8 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 
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de 2,50 à 0,50 v selon quantité (tarifs détaillés p. 11) Les posters

Description détaillée sur www.sparadrap.org rubrique Catalogue

Le dentiste
Réf. A08
FORMAT 40 x 60 CM
LIVRÉ PLIÉ EN 4

La radio
Réf. A12
FORMAT 40 x 60 CM
LIVRÉ PLIÉ EN 4

Le M.É.O.P.A.
Réf. A11
FORMAT 40 X 60 CM
LIVRÉ PLIÉ EN 4

Édition actualisée
pour une utilisation
en ambulatoire

L’I.R.M.
Réf. A09
FORMAT 42 x 60 CM 
LIVRÉ PLIÉ EN 4

La prise 
de sang
Réf. A10
FORMAT 40 x 60 CM
LIVRÉ PLIÉ EN 4

Les vaccins
Réf. A07
FORMAT 40 x 60 CM
LIVRÉ PLIÉ EN 4

Le masque
Réf. A04
FORMAT 42 X 60 CM  
LIVRÉ PLIÉ EN 4

L’anesthésie
Réf. A02
FORMAT 40 x 60 CM 
LIVRÉ PLIÉ EN 4

La douleur
Réf. A05
FORMAT 42 X 60 CM
LIVRÉ PLIÉ EN 4
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de 4 à 2 v selon quantité (tarifs détaillés p. 11)

L’auto
évaluation
de la douleur
(version soignants)
Réf. A16
FORMAT 40 x 60 CM 
LIVRÉ PLIÉ EN 4

L’auto
évaluation
de la douleur
(version enfants)
Réf. A17  
FORMAT 40 x 60 CM
LIVRÉ PLIÉ EN 4
 

Les lieux de soin
Réf. A14

Un poster ludique et pédagogique 
pour permettre à l’enfant de découvrir
les personnes qui peuvent le soigner  
ou l’aider à prendre soin de sa santé 
et les lieux où il peut les rencontrer. 
FORMAT 40 X 60 CM LIVRÉ PLIÉ EN 4

Le poster qui “parle”
Réf. A13

Un poster pour les enfants et les adolescents  
ayant du mal à communiquer oralement,  
qui permet de noter et de transmettre des
informations relatives à leur vie quotidienne.
Un recto pour les enfants et un verso pour
les plus âgés. Notice pour les professionnels  
disponible sur www.sparadrap.org
FORMAT 42 x 60 CM LIVRÉ PLIÉ EN 4

recto verso

La ponction
lombaire
Réf. A18
FORMAT 40 X 60 CM  
LIVRÉ PLIÉ EN 4

Les points
de suture
Réf. A19
FORMAT 40 X 60 CM  
LIVRÉ PLIÉ EN 4

La pose  
d’un plâtre
Réf. A20
FORMAT 40 X 60 CM  
LIVRÉ PLIÉ EN 4

www.sparadrap.org
> Catalogue / 
A télécharger

Une rubrique pour 
consulter gratuitement 
les fiches pratiques. 
Une solution pour  
informer les familles 
quand les équipes ne  
disposent pas des  
documents…

Les injections de 
toxine botulique
Réf. F14
Pour réduire la spasticité 
des muscles. 
8 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

Disponible

mars 2012

Les vaccins
Réf. F15
4 PAGES
FORMAT A5  (15 X 21 CM) 

NOUVEAU

Les fiches SPARADRAP décrivent en détail 
le déroulement de soins ou d’examens
douloureux et/ou impressionnants pour
permettre aux enfants de s’y préparer
et savoir comment avoir moins peur
et moins mal. Des questions-réponses
complètent l’information pour les parents.

L’E.E.G.
Réf. F16
L’électro encéphalogramme.
8 PAGES
FORMAT A5 
(15 X 21 CM) 

Disponible

sept. 2012

Le Malone
Réf. F17
Ou lavement antérograde, 
technique chirurgicale  
pour enfants ou adolescents 
atteint d’incontinence  
annale rebelle.
8 PAGES
FORMAT A5 (15 X 21 CM) 

Disponible

sept. 2012

Prélèvements - injections

Moyens analgésiques

Examens radiologiques

Examens - soins - chirurgie



9

5 v l’unité

5 v l’unité

5 v l’unité

10 v l’unité
12,50 v

le jeu

18 v l’unité

Congé maternité sans bébé Réf. T04
Ce livre relate la terrible épreuve de l’auteur 
devant la décision d’une Interruption Médicale  
de Grossesse à 7 mois et demi. Elle nous fait  
partager ses doutes et ceux de son mari, 
ses angoisses, son impuissance et sa colère.
B. TRICHARD-GAUTIER
155 PAGES FORMAT 13,5 X 21,5 CM - 2001

de 4,50 à 2 v
selon qté

DouleurDescriptif complet des documents sur www.sparadrap.orgLes guides parents

Peau à peau
Réf. D21
Présente les bienfaits du peau à peau  
inspiré de la méthode kangourou.  
Il explique concrètement aux parents  
comment procéder et répond à leurs
principales questions et inquiétudes.
Notice pour les professionnels  
disponible sur www.sparadrap.org
S. LAMBIN BEVILACQUA, V. CAUSSETTE,
DR V. PIERRAT, C. KREUS
16 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) - 2006

de 4,50 à 2 v 

selon qté

Je suis né(e) trop tôt…
Réf. D09
Un livret à l’usage des parents. Il explique  
le fonctionnement d’un service de néonatalogie,
présente le bébé né prématuré, ses difficultés  
et ses compétences, décrit le matériel  
qui l’entoure et les principaux soins
qui lui sont prodigués.

F. BERREGARD-GRILLÈRE
46 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) 
ÉDITION RÉACTUALISÉE PHOTOS ET TEXTES EN 2007

de 5,50 à 2,50 v
selon qté

Je vous parle, regardez-moi !
Réf. D18
Un livret illustré pour aider les parents  
d’enfants nés prématurément à repérer  
les signes de bien-être, d’inconfort  
ou de douleur chez leur bébé.  
Ce document leur permet de soutenir  
leur enfant et d’accompagner  
son développement.
PROGRAMME NIDCAP® / DR N. RATYNSKI
16 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) - 2002

Soins et examens douloureux :
Comment aider votre bébé ?
Réf. D22
Ce livret présente aux parents les moyens
à leur disposition et ceux utilisés par 
les équipes soignantes pour éviter ou  
atténuer la douleur provoquée chez  
le bébé, de la naissance à 2 ans. 
Avec 6 pages de conseils pratiques
sur les soins et examens les plus courants.

DR V. BIRAN, ASSOCIATION SPARADRAP
20 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) - 2007

de 3,50 à 1,50 v
selon qté

Mon enfant et la recherche  
en cancérologie
Réf. D28
Livret d’information et d’aide  
à la décision à l’usage des parents,
pour répondre aux nombreuses
interrogations qui se posent
quand l’équipe soignante  
propose que l’enfant participe  
à un essai thérapeutique.
GROUPE DE RÉFLEXION ET DE RECHERCHE  
AU SEIN DE L’ESPACE ÉTHIQUE 
ASSISTANCE PUBLIQUE HÔPITAUX DE PARIS
EN PARTENARIAT AVEC LA SOCIÉTÉ FRANÇAISE 
DES CANCERS DE L’ENFANT
40 PAGES FORMAT 10 X 18 CM - 2005

de 4,50 à 2 v 

selon qté

Un livret conçu pour être remis  
aux parents endeuillés. Il donne  
des informations pratiques sur 
les décisions à prendre juste après  
le décès, sur les conduites à tenir

de 5,50 à 2,50 v
selon qté

Repères pour vous,
parents en deuil
Réf. D10

de 3,50 à 1,50 v
selon qté

Mon enfant va recevoir
une allogreffe de moelle
Réf. D20
Pour permettre aux familles de mieux  
comprendre les enjeux d’une greffe  
de moelle osseuse et de se sentir  
plus proches de la décision médicale  
de traitement. Permet de préparer  
les discussions entre l’équipe soignante,  
les parents, l’enfant malade  
et parfois le donneur.
COORDINATION : M.DUVAL, D.DAVOUS
59 PAGES FORMAT 12,5 X 19 CM - 2008    

EXISTE EN VERSION ANGLAISE

8

Tarifs détaillés p. 11

avec la fratrie et l’entourage, des repères sur le déroulement
du deuil et des pistes de soutien. Notice pour les professionnels 
disponible sur www.sparadrap.org
I. LEVEQUE, A.ERNOULT, PR P. HUBERT, DR P. CANOUÏ
52 PAGES 2 COULEURS - FORMAT A5 (15 X 21 CM) 
BIBLIOGRAPHIE ET LISTE D’ASSOCIATIONS ACTUALISÉES EN 2012

Description détaillée sur www.sparadrap.org rubrique Catalogue

Quand les parents témoignent… 
Réf. T06
Présentation d’une sélection de témoignages  
très divers reçus à SPARADRAP. Pour donner  
la parole aux parents sur l’hospitalisation  
de leur enfant.
DR DIDIER COHEN-SALMON ET DANIÈLE SASTRE
52 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) - 2003

En travers de la gorge. Réf. D02
À partir de témoignages d’anciens opérés  
des amygdales-végétations aujourd’hui adultes 
et parents, l’auteur nous livre une analyse  
historique et culturelle qui nous aide à porter 
un autre regard sur l’enfant hospitalisé  
et nous éclaire sur les progrès réalisés.
DR DIDIER COHEN-SALMON
245 PAGES FORMAT 15 X 23 CM - 1994

Les témoignages

9

www.sparadrap.org > Parents

> Conseils sur la santé de mon enfant : 13 dossiers-conseils très complets sur la prématurité, 
l’opération, l’hospitalisation, la visite chez le dentiste, chez le psy, les soins et les examens de 
santé, la douleur, les droits de l’enfant malade, et des conseils de lecture.

Le carnet de jeux
Sudoku, jeu des différences, grille de mots,
coloriage… 7 jeux présentés par le personnage 
de la grenouille pour faire patienter les enfants,
en salle d’attente. Dès 6 ans.
DISPONIBLE EN 2 VERSIONS PRÊTES À PHOTOCOPIER  
(NOIR & BLANC ET COULEUR)

A télécharger sur www.sparadrap.org
> Catalogue / A télécharger / Autres documents

Le LOTOPITAL
Réf. J01
Un jeu, à la fois loto et puzzle,
pour préparer une hospitalisation
ou parler d’une expérience vécue.
Pour les enfants de 2 à 7 ans.
Très utile aux instituteurs, éducateurs,
animateurs, personnel soignant
et bien sûr aux familles.
1 À 6 JOUEURS - 6 PLANCHES DE JEU ET 36 CARTES 
EN COULEUR DANS UNE BOÎTE EN PLASTIQUE  
FORMAT 18,5 X 13 X 4,5 CM 

Fiches pédagogiques
Réf. J03 
Reprenant les images du LOTOPITAL,
15 fiches conçues par une institutrice
pour faire découvrir l’hôpital aux enfants
dès la maternelle (3 à 6 ans).
15 PAGES À PHOTOCOPIER DANS UNE POCHETTE 
CARTONNÉE FORMAT A4 (21 X 29,7 CM)

12,50 v 

la boîte de jeu

10 v les
15 fiches

Pouce pousse
Réf. J06
7 familles pleines d’humour pour  
se familiariser avec la santé psychique et 
des notions telles que la confiance en soi,
l’estime de soi, la capacité à aimer,
à donner, à transmettre…
Un jeu de prévention à partager
en famille et dans tous les lieux
qui accueillent des enfants.
ASSOCIATION PPSP -  LES PÂTES AU BEURRE
42 CARTES FORMAT 5 X 10 CM
DANS UNE BOITE EN CARTON

Les jeux

www.sparadrap.org > Enfants

> Le dico de la santé :  plus de 150 termes 
expliqués avec des mots et des images.

> Les jeux : pour visiter un hôpital guidé 
par le personnage de la grenouille  
et jouer avec les images du LOTOPITAL.

Description détaillée sur www.sparadrap.org rubrique Catalogue

T’as pas de raison 
d’avoir mal ! 
Réf. D30
A l’aide de nombreux cas concrets, ce médecin 
évoque sa lutte pour que la douleur de l’enfant 
soit reconnue et soulagée.
DR DANIEL ANNEQUIN,
PRÉSIDENT DE L’ASSOCIATION ATDE-PÉDIADOL
204 PAGES FORMAT 14,5 X 22,5 CM  - 2002

Enfants, parents, soignants, 
comment vivre ensemble ?
Réf. T07 
Maxime, atteint d’une leucémie à 5 ans,  
est victime d’un accident médical. Paralysé,  
il décèdera à 6 ans et demi d’une rechute  
de la leucémie. Ses parents et sa petite sœur 
l’accompagnent durant ces quinze mois… 
CÉLINE PENET
40 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) - 2004

Mon bel Illizarov 
Coralie, la petite fille abricot. 
C’est l’histoire d’une étoile.
Au coeur de ma vie, amour, humour… une aventure en cardiologie 
Tu étais si petite… 750 gr ! 

Ces 5 ouvrages sont épuisés mais les textes sont téléchargeables  
sur www.sparadrap.org / Catalogue / A télécharger / Témoignages

EXISTE EN VERSION
ANGLAISE



www.sparadrap.org > Professionnels

> Nos conseils pratiques : une rubrique 
pour découvrir des solutions concrètes 
pour bien informer les familles ou faciliter 
le déroulement des soins.
> Initiatives de terrain : information par 
le jeu, distraction pendant les soins,  
accueil et accompagnement des familles.
Une rubrique pour que l’expérience  
des uns servent aux autres. Proposer votre 
initiative : webmaster@sparadrap.org

Description détaillée sur www.sparadrap.org rubrique Catalogue10

de 17 à 13 v
selon qté

Garrots
Garrots en toile élastiquée
à serrage progressif  
pour ne pas pincer la peau
des enfants ou des bébés. 
Maniement et entretien faciles.
MODÈLE ENFANT (P06) : 
24 MM DE LARGE, 49 CM DE LONG

MODÈLE BÉBÉ (P07) :
12 MM DE LARGE, 33 CM DE LONG

Les objets

de 1,50 à 0,60 v 

selon qté

Réglette d’auto-évaluation 
EVA
Réf. P09
Echelle Visuelle Analogique  
adaptée à l’enfant à partir  
de 5-6 ans. L’enfant indique  
lui-même l’intensité de la douleur  
en déplaçant le curseur. 
PLASTIQUE SOUPLE
FORMAT 5,5 X 15 CM

Réglette d’auto-évaluation
“visages”
Réf. P08
Echelle visuelle adaptée   
aux enfants à partir de 4 ans.
PLASTIQUE SOUPLE
FORMAT 5 X 18,5 CM

de 2 à 1 v 

selon qté

Tarifs détaillés p.11

Sifflets
Pour distraire, rassurer l’enfant
et matérialiser son souffle 
lors d’un soin, d’un examen,
d’une anesthésie générale 
ou de l’inhalation de M.É.O.P.A. 
2 MODÈLES DIFFÉRENTS :
SIFFLET SIMPLE OU SIFFLET AVION
NE CONVIENNENT PAS AUX ENFANTS
DE MOINS DE 36 MOIS
LE SIFFLET AVION COMPREND  
DES PETITS ÉLÉMENTS DÉTACHABLES

Réf. P01

Réf. P02

de 2 à 0,45 v
selon modèle et qté

Les outils de formation

DVD-Rom Eviter et soulager 
la douleur chez l’enfant,  
c’est l’affaire de tous !
Réf. D25
Boite à outils du formateur pour l’animation  
de séances de formation/sensibilisation  
sur la douleur de l’enfant. 

25 v l’unité

DVD-Rom Mieux communiquer
avec l’enfant et sa famille à l’hôpital
Réf. D26
Une formation ludique et originale pour  
les étudiants et les professionnels de la santé. 
Comprend un diaporama personnalisable 
(PowerPoint) avec des animations, des extraits 
vidéo et audio, des documents à imprimer.  
Un livret destiné aux formateurs est téléchar-
geable sur le site www.sparadrap.org.
ASSOCIATION SPARADRAP - 2008

25 v l’unité

DVD-Rom EVENDOL Formation 
à l’évaluation de la douleur de l’enfant
Réf. D27
Donne les bases d’une évaluation fiable de  
la douleur du jeune enfant et présente la nouvelle 
échelle comportementale EVENDOL adaptée  
pour des enfants de la naissance à 7 ans.  
Un DVD interactif avec des cas cliniques,  
des tests de cotation pour se former à l’utilisation 
de l’échelle et des documents à imprimer.
GROUPE EVENDOL - PRODUCTION ZID ET ZEN - 2009
PRIMÉ 2 FOIS
 

30 v l’unité

Comprend une conférence personnalisable au format PowerPoint 
(définition, specificités, évaluation, moyens de prise en charge, 
historique…), des témoignages audio et vidéo, des extraits  
de film, des documents annexes à imprimer.
ASSOCIATION SPARADRAP - 2008

Les films SPARADRAP

Description détaillée sur www.sparadrap.org rubrique Catalogue 11

Pour en savoir plus  
sur la douleur de l’enfant
Réf. DV20
Un film de formation pour découvrir  
ou introduire les notions essentielles 
sur la douleur de l’enfant. Construit en
trois parties : la connaître, l’évaluer, agir.
AVEC UN LIVRET D’ACCOMPAGNEMENT
FORMAT DVD - DURÉE : 53 MN - 2003   

30 v l’unité

Informer par le jeu à l’hôpital
Réf. DV23
Ce film montre que l’information par le jeu
permet de répondre aux besoins de l’enfant  
(et des parents) pour comprendre  
le déroulement et la nécessité des soins.
Il met en évidence l’aide que cet outil
d’information apporte aux soignants et
la nécessité d’une démarche d’équipe qui
implique réflexion, organisation et formation.
F. GALLAND, B. MINGUET
AVEC UN LIVRET D’ACCOMPAGNEMENT 
FORMAT DVD - DURÉE : 33 MN - 2005 - PRIMÉ 2 FOIS

30 v l’unité

Soins douloureux en pédiatrie : 
avec ou sans les parents ?
Réf. DV12 
Ce film s’appuie sur une étude réalisée 
par le service des urgences de l’hôpital  
de Poissy. Il présente différents soins réalisés  
en présence des parents. Des enfants, des parents  
et des soignants témoignent et S.Tomkiewicz, 
pédiatre et pédopsychiatre, analyse ces images. 
F. GALLAND, DR R. CARBAJAL, DR D. COHEN-SALMON
AVEC UN LIVRET D’ACCOMPAGNEMENT (VOIR PAGE 8)
FORMAT DVD - DURÉE : 25 MN - 2000 - PRIMÉ 2 FOIS

30 v l’unité

Les piqûres
Réf. DV30
6 films de 3 à 5 minutes pour préparer  
les enfants aux piqûres les plus fréquentes :  
le vaccin, la prise de sang, la perfusion.  
Pour les plus petits, l’infirmière fait le geste  
sur un nounours; pour les plus grands,  
elle fait le geste à un docteur,  
sous le regard des enfants.
FORMAT DVD - DURÉE : 22 MN - 2012

Piqûres
Réf. G01
Pour créer de meilleures conditions
psychologiques, utiliser les techniques
adaptées et améliorer la prise en charge
des douleurs provoquées.
28 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM)

ÉDITION ACTUALISÉE EN 2010

Présence des parents
Réf. G03
Pourquoi et comment associer les parents 
lors des soins douloureux ? Des propo-
sitions étayées par des expériences de 
terrain.
12 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) 
ÉDITION ACTUALISÉE EN 2007   

Anesthésie
Réf. G04
Alors que les conditions techniques  
et la sécurité de l’anesthésie  
de l’enfant ont progressé, on peut encore 
améliorer l’accompagnement  
de l’enfant et de sa famille.
36 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) - 2001  

Informer
les famillles
Réf. G02
Ce guide récapitule les informations  
à donner aux familles et les divers 
moyens de les transmettre.
28 PAGES FORMAT A5 (15 X 21 CM) 
ÉDITION ACTUALISÉE EN 2008

Les guides pro de 3,50 à 2 v selon qté

À vous de jouer ! La distraction 
des enfants lors des soins
Réf. DV29
Un DVD complet avec un film long,
un film court et des bonus, des interviews,
des expériences de terrain pour convaincre
les équipes soignantes de l’efficacité  
de cette approche et leur donner des pistes  
pour l’utiliser au quotidien.
FORMAT DVD - DURÉE : 56 ET 8 MN + 60 MN DE BONUS 
2011  

35 v l’unité

www.sparadrap.org > Professionnels

> Formations : une rubrique pour découvrir 
les formations proposées par SPARADRAP. 

- Hypno-analgésie et distraction lors des soins.
- Informer par le jeu à l’hôpital.
- Soulager la douleur de l’enfant.
- L’accueil de la fratrie en réanimation.
- Le peau à peau en néonatalogie 
  et en soins intensifs.
- Favoriser le partenariat enfant, 
  parents, soignants. 

Les formations ont lieu en intra ou dans  
les locaux de l’association à Paris.
Contact : formation@sparadrap.org 
Tél. : 01 43 48 76 47

de 0,50 à 0,20 v 

selon qté

Réglette d’hétéro-évaluation
“EVENDOL”
Réf. P10
“Mémo” de l’échelle comportementale
pour mesurer l’intensité de la douleur 
aigüe ou prolongée des enfants  
de la naissance à 7 ans.
PLASTIQUE SOUPLE
FORMAT 10 X 15 CM

NOUVEAU

20 v l’unité

Réf. P06

Réf. P07

Disponible

mars 2012
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Les autres films

33 v l’unité

Est-ce que les doudous vont au ciel ?
Réf. DV32
A travers les témoignages de quatre familles  
et de soignants, ce documentaire aborde, 
avec pudeur et dignité, les questions délicates  
liées à la maladie grave et au décès de l’enfant,  
ainsi qu’au choix de l’accompagnement  
en fin de vie à domicile ou à l’hôpital.
RHIFOP, PALIPED, ADVITA
FORMAT DVD - DURÉE : 52 MN - 2011 

30 v l’unité

La méthode kangourou 
Réf. DV07
Comment les mères d’enfants nés prématurés  
se substituent aux couveuses par le contact
“peau à peau” avec leur bébé. Ce film,  
tourné  en Colombie, permet de découvrir  
les différentes étapes de la méthode.
ASSOCIATION MÈRES-KANGOUROU
ET FONDATION CANGURO
FORMAT DVD - DURÉE : 25 MN - 1997

30 v l’unité

30 v l’unité

Le MÉOPA et la douleur en pédiatrie…
Réf. DV16

L’effet antalgique du MÉOPA est optimal 
dès lors qu’il s’inscrit dans un dispositif de jeu  
et une approche relationnelle. Le film montre que 
ce contexte favorise l’information de l’enfant et  
de ses parents et leur permet de participer au soin.
B. MINGUET / CLINIQUE DE L’ESPÉRANCE (BELGIQUE)
FORMAT VHS - DURÉE : 9 MN - 2001 - PRIMÉ 2 FOIS

30 v l’unité

Les ailes du regard
La douleur chez la personne handicapée

Réf. DV17

Ce film sensibilise les soignants et l’entourage des 
enfants polyhandicapés à l’utilisation de la grille 
DESS (Douleur Enfant San Salvadour) qui permet 
d’identifier et d’évaluer très sûrement les douleurs 
auxquellles ils sont particulièrement exposés.
DR J.-C. COMBE / ADVITA
FORMAT DVD - DURÉE : 24 MN - 2001 - PRIMÉ 2 FOIS
   

30 v l’unité

Relaxation, hypnose
et migraine de l’enfant
Réf. DV24

Ce film montre l’intérêt sur le plan psychologique 
et somatique de la relaxation et de l’hypnose 
thérapeutique dans le traitement de fond de la 
migraine de l’enfant. Avec une version courte 
destinée aux enfants et à leurs parents.
I. CÉLESTIN-LHOPITEAU / CNRD
FORMAT DVD - DURÉE : 7 MN 30 et 32 MN - 2004

Description détaillée sur www.sparadrap.org rubrique Catalogue Tarifs détaillés

L’unité 
25 ex. 

100 ex. 
250 ex. 
500 ex. 

4 

25  

  

   

  

80
175
250

Panachage possible
à partir de 250 ex. (par 50)

L01, L02, L03, L04, L06, L07, 
L08, L10, L11, D03

Guides enfants

L’unité 
25 ex.

100 ex. 

Livret maladie grave - L05 

4,50 

75 

  200

100 ex.
500 ex.

32  

130   

200   1 000 ex.

Certificat de bravoure - D01

50 ex.
100 ex.

8  

12   

Carte postale - D04

MONTANT TOTAL DE VOTRE COMMANDE

Pour les particuliers : chèques acceptés à partir de 2 
(à l’ordre de SPARADRAP) à joindre au bon de commande.
Pour les collectivités : minimum de commande 20 .
Possibilité de paiement par mandat administratif.
Règlement en provenance de l’étranger : Attention ! 
Nos numéros BIC et IBAN doivent impérativement figurer 
sur votre ordre de virement. Un oubli nous obligerait  
à vous facturer des frais supplémentaires.
SOCIÉTÉ GÉNÉRALE - 5, place de la Nation, 75011 Paris 
RIB : 30003 - 03590 - 00050806588 - 53 
IBAN : FR76 - 30003 - 03590 - 00050806588 - 53

BIC : SOGEFRPP / SIRET : 395 056 534 00021 / APE : 9499 Z

Bon de commande 2012

Frais d’envoi inclus dans les tarifs
uniquement pour la France métropolitaine
Frais de livraison DOM TOM et étranger :
nous contacter au 01 43 48 11 80

Désignation Référence Quantité Prix
exemple : DVD 

Informer par le jeu D 1 30 

Conditions de vente et de règlement

V 2 3

Association non
assujettie à la TVA TOTAL À RÉGLER

Je soutiens l’action de SPARADRAP
en faisant un don déductible de mes impôts

100         50         30    autre                   
Reçu fiscal envoyé pour un don supérieur ou égal à 15 

Merci !

Les 10 
simples - P01

10 

Les 50 30 

Les 100 45  

avions - P02
Les 10 20 

Les 25 45 

Les 50 75 

Sifflets

Bon de commande à retourner
accompagné de votre règlement à :
Association SPARADRAP
48 rue de la Plaine - 75020 Paris

L’unité
P06, P07

17 

Les 10 130 

Garrots

L’unité 
25 ex. 

3,50 

50  

G01, G02, G03, G04 
Guides pro

Panachage possible

2  l’un

Posters
A02, A04, A05, A07,A08, 
A09, A10, A11, A12, A13, 

A14, A16, A17, A18, A19, A20

4 

à partir de 10
L’unité

Repères deuil… - D10

L’unité
à partir de 10 ex.

3,50 

1,50  

Allogreffe de moelle - D20
Recherche cancérologie - D28

L’unité
25 ex.

5,50 

85  

Né(e) trop tôt… - D09

L’unité
25 ex. 

4,50 

60 

Je vous parle… - D18
Peau à peau - D21
Douleur bébé - D22

Guides parents

100 ex. 200 

100 ex. 250  

L’unité 
25 ex.

100 ex. 

F01, F02, F03, F04, F05, F06,
F07, F08, F10, F11, F12, F13,

F14, F15, F16, F17

2,50 

24  

50 

Fiches pratiques

Panachage possible à partir  
de 100 ex. (par 25)

Les 10
Les 50

EVA - P09 Visages - P08

20 

50 

Les 10
Les 50

15 

30 

Réglettes auto-évaluation
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Pour payer moins cher !
➜ Achetez nos documents sur place 
    dans nos locaux à Paris (frais d’envoi déduits).

➜ Bénéficiez de réductions :
• en commandant un même document en grande
   quantité (ex. : 1 000 fiches ou 2 000 guides…).

• en regroupant les besoins de différents services  
  ou établissements. Une commande supérieure  
  à 2 000  peut bénéficier d’un tarif préférentiel.
  Contactez-nous.

38 v l’unité

Mon frère, mon sang
+ Le petit frère de Sarah
Réf. DV28  
1 Film documentaire + 1 Film d’animation 

Quand la maladie touche un enfant, 
on s’interroge rarement sur le vécu  
des frères et soeurs. Ce documentaire  
leur donne la parole…
ASSOCIATION LOCOMOTIVE / ADVITA
COFFRET 2 DVD - DURÉE : 36 MN  et 8 MN 
2008 - PRIMÉ 3 FOIS

30 v l’unité

Le mandala 

Réf. DV21
Ce film permet de découvrir l‘évolution du 
vécu des enfants endeuillés d’un frère ou d’une 
sœur, la transformation de leurs relations aux 
autres, leurs questionnements, leurs révoltes et 
leurs regrets, mais aussi toute leur force de vie. 
Destiné aux familles et à tous les publics  
touchés par la maladie grave et le deuil.
ASSOCIATION LOCOMOTIVE / ADVITA
FORMAT DVD - DURÉE : 36 MN - 2002 - PRIMÉ 5 FOIS

39 v l’unité

Il faut parler… savoir…
Réf. DV05
Support de dialogue pour permettre
aux enfants de s’exprimer sur le cancer
lorsqu’un membre de la famille en est atteint.
DR A. GAUVAIN-PIQUARD,  N. DATTÉE-LANDRY
FORMAT DVD - DURÉE : 16 MN - 1995 - PRIMÉ 6 FOIS

12

L’unité 
10 ex.

Livret Arthur a un cancer - D29 
9 

60 

Quand le cocon vole en éclats !
Lien de sang

Ces deux films restent disponibles à la vente sur
www.sparadrap.org > Catalogue / Multimédia

Du temps et des mots
Réf. DV25
Hugo et Maxime, jumeaux nés à 29 semaines,  
ont eu une pathologie néonatale sévère et sont
suivis depuis leur naissance par des professionnels 
travaillant en collaboration : au-delà du dépistage
d’un handicap, l’objectif est le soutien des relations 
parents-enfants dans cette situation difficile.
A. MAUREL-OLLIVIER, D. REYNAUD, E. CHAILLOU
FORMAT DVD - DURÉE : 28 MN - 2004 - PRIMÉ 2 FOIS

28 v l’unité

Le jeu outil d’information
Réf. DV15
Ce film montre comment le jeu et certains
outils dont la poupée oncologique et
la marionnette chirurgicale sont
de formidables supports d’explication,
d’information et de préparation permettant
d’impliquer l’enfant dans le soin. 
B. MINGUET
FORMAT DVD - DURÉE : 20 MN - 1999 - PRIMÉ

NOUVEAU

20 v l’unité

L’examen EEG
Réf. DV31
Un film pour expliquer cet examen potentiellement 
impressionnant, en particulier pour les enfants qui 
ont des difficultés à comprendre ce qu’on leur fait 
ou à s’exprimer, afin qu’il se passe humainement  
et techniquement de façon optimale.
RÉSEAU-LUCIOLES
FORMAT DVD - DURÉE : 18 MN - 2008 

NOUVEAU

Les 10
Les 50

5 

10 

Réglette EVENDOL - P10

Affiche pour faire 
connaître l’association 1 GratuitA 0 0

Flyers pour faire 
connaître l’association 50 GratuitL 0 0

SPARADRAP est une association loi 1901 créée en 1993  
par des parents et des professionnels de la santé.

F


